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馆陶县卫生健康局
[bookmark: _GoBack]关于馆陶县人大代表“关于预防近视眼，中医进校园的建议”的答复

尊敬的韩建书代表：
您提出的“关于预防近视眼，中医进校园的建议的建议”已收悉，现答复如下：
我局历来重视学生健康工作，注重强化同教育部门的沟通协作。在近视方面与教委和各个学校开展了大量工作，建立了比较稳定的工作机制，取得了一定成效。
一是开展了学生近视监测与干预工作，坚持做好每学期的视力检测工作，推进学生眼健康档案的建设。
二是做好学校卫生双随机监督抽检工作，每年根据抽检计划，对学校的卫生管理和采光照明等教学环境达标情况进行抽查监督，发现问题督促落实整改。
三是2022年国家中医药管理局确定我县为首批中医适宜技术防控儿童青少年近视点县，通过耳穴压丸中医适宜技术干预和健康教育等多种途径，对儿童青少年近视进行早防早控，减少视疲劳和调节障碍的出现，改善和提高儿童青少年近视水平。我局已制定相关实施方案。确定了以馆陶县中医院为主的三家医疗机构为试点医疗单位，建立筛查、建档、干预治疗等一体化机制。
下一步，我局将按照上级部署要求，立足自身职责任务，重点做好以下几个方面工作：
1、进一步完善防控机制。加强与教育部门配合，做好学龄儿童眼保健和视力检查，建立视力健康档案，指导近视防控知识科普宣传，建立“学生-家庭-学校-医疗”四 位一体的防治模式，实施个性化管理，定期监测随访，做到早发现、早关注、早预防、早治疗，实施有针对性的干预措施，督促其改善不健康的行为生活方式；加强学生“一生一档”每年健康体检后，要把数据与上一年或上两年进行对比，发现高危人群及时采取措施。
2、规范眼保健操，很多学校每天都在做眼保健操，但是对穴位按摩准不准，规不规范不重视。
3、以实际行动做中医药薪火相传的小使者。可以在学校张贴中医如何快速穴位或简单中医药疗法治疗宣传，以兴趣激发兴趣，增加学生对中医的热爱，以及对学习中医药文化的兴趣，让学生从小在闻药香、品药名、辨药材中开阔眼界，激发兴趣。
4、卫健局将定期组织中医专家进校园讲解中医文化，对学生现场教学眼保健操及中医耳穴贴敷、穴位按摩等方法，让青少年养成自我保健的良好习惯。
5、加强对学生家长宣传，可以在孩子上学时带的白开水中浸泡枸杞、决明子、菊花、桑叶、金银花等中草药。在食谱中可以稍微增加鱼肝油、牛肝等食材。
衷心感谢您对我们工作的关心和支持！


馆陶县卫生健康局
                                 2022年5月22日
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